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0565- 15330
www.leransbygg.se

0554-41630
www.kilstra.se

0565-51020
www.backebronsagen.se

Vi säljer miljöcertifierat virke från Bäckebrons sågverk AB
Nu säljer vi också villapellets

Säljer nya och regummerade
däck samt nya och begagnade
fälgar. Auktoriserad återförsäl-
jare för AGI-däck.

0554-240 31

Nu även med

stenskottslagning

Bussar med plats för 19-50 pers.
Ring gärna för prisinformation!

Bonnstabussen AB

Tel. 0554 210 68
Mobil 070-675 38 49
Fax 0554 210 64
Övre Bondestad 16
665 91 Kil

Den är bra till trädgård, ladugård, stenar, väg, snö, bygge, rivning och mycket mer!
Du får låna med skopa och pallgafflar. Transport kan ordnas.

Överallt i världen söker
mänskor tro, längtar efter
närhet, lugn och ro. Lätt
att vandra vilse, svårt att
klara av alla dessa måsten,
tunga krav.

Vi får komma nära, känna,
lyssna, se, upptäcka det
goda Gud vill ge.
När vi är tillsammans,
delar det vi får, bygger vi
gemenskap som består.

Här finns rum för alla,
ingen ensamhet, brödet
delas i all enkelhet. Gud
finns mitt ibland oss
hjälper oss att tro att det
minsta frö kan börja gro.

Här står porten öppen,
öppen är Guds famn. Liv
och bröd att dela med
varann.

Missionsförsäljning
Säldebråtens missionshus

17 oktober

Ekumeniska
inspirationsdagar
20-22 november

Bibeläventyrs-
gudstjänst
11 oktober

Text
Text: Anna Eriksson
ur ”Mässa för småfolk”

Studieförbundet Bilda
för kyrka och

 www.bilda.nu

Församlingarnas olika
program presenteras i
samarbete med:
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Församlingsnytt

Pastor
Åke Persson, tel 220 47
Sunnevägen 10 I
665 94 Fagerås

Församlingens Minnesfond
Åke Persson, tel 220 47
Församlingens plusgiro
438 08 01-3

Ansvarig utgivare: Carl-Gustaf Salomonsson

Ordförande
Göran Käld, tel 150 74
Myre Ackebol 11
665 93 Kil

Spis- och skorstens-
utställning

Öppettider: tis 16-18
tor 16-18, lör 10-13

Skorstens-

Fagerås Baptistförsamling

                            Frykeruds Missonsförsamling
Pastorsexpeditionen
Missionskyrkan Fagerås, tel 150 91
Mobil 0704-67 16 89

Pastor & föreståndare
Helena Fhager, tel 220 21
Säldebråten Bråten
665 93 Kil

Ungdomsledare:
Sara Åsén tel 0706- 429894

Vice församlingsföreståndare
Maria Johansson tel 210 91

Ordförande
Carl-Gustaf Salomonsson, tel 153 51
Prästbolsvägen 8
665 94 Fagerås

SMU:s ordförande
Anders Ekberg, tel 161 02
Hedells väg 7
665 94 Fagerås

Församlingens Minnesfond
Britt Eriksson, tel 180 80
Margit Lund, tel 151 35
Ulla Evertsson, tel 250 06

Församlingens
plusgiro 34 33 83-6
bankgiro 5986-9776

Församlingens kassör:
Kerstin Wallin tel 170 23

SMU:s kassör:
Berth Solberg tel 250 93
SMU:s plusgiro 44 34 59-3
          bankgiro 5802-6543

Församlingens och SMU:s hemsida
www.missionskyrkanfrykerud.se
eller www.mkfr.se
e-postadress:
pastorn@mkfr.se
sara@mkfr.se

Gynna våra annonsörer ring och ta kontakt när du behöver hjälp!

Axel Karlsson Nettoköp
Romstadsv 2 Karlstad 054-568800

Nu heter vi:

Jerk och Annika 

0705-816716

Tel. 170 90 bil 076-1180200

-Installationer
-Reparationer

-Försäljning

Utflyttade
Anna och Eric Smederöd
till Korskyrkan Karlstad

Nya medlemmar
Carl och Åsa Nordlund
Boda Backlycka 665 93 Kil,
från Karlstads missionsförsamling

   Församlingsboken

Tröstad Gästgiveri

Högtidsdagar, konferenser mm
ring och boka 0554 250 80, 070 321 95 61
                      Välkommen

Öppet varje dag 12-15 Lunchbuffé
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Poängen med att ha en liten
bensintank

Några dagar den här sommaren har jag
dragit på mig mina gröna jobbarbyxor från
Ö&B, stora gummistövlar,
jobbarhandskar, orange hjälm med
hörselskydd och gått ut med röjsågen i
hästhagen för att röja sly. Det är sällan jag
tar ut mig så mycket som när jag röjer. Jag
blir alldeles sjösvett och det är jätteskönt.
Röjsågen driver mig att ta nästa buske,
nästa och nästa och resultatet blir så fint. I
den lilla dungen blir det som nästan var
ogenomträngligt till ett fint parklandskap, i
alla fall i mina ögon, och på de mera
öppna ytorna kommer betesmarken
fram.

Jag går där i min
egen lilla värld.
Avskärmad av
hörselskydden och
får gott om tid att
tänka. Det är min pappas gamla röjsåg,
som syrran ärvt och som jag lånar. En
riktigt bra såg, men dimensionerad för en
storvuxen och stark man. Så jag får ta i
rejält när jag röjer. Känner mig stark där
jag går. Jag känner hur kroppen fungerar
och är tacksam för det. Tonårslägret jag
var på i början av sommaren hade kroppen
som tema, så jag har fått flera tillfällen att
fundera på kroppen den här sommaren.
Det är inte helt lätt att ha en avslappnad
relation till sin kropp och då särskilt inte
när man är tonåring. Vi får hela tiden
budskap om hur kroppen bör se ut; att vi
ska vara smala, vältränade, ha fina former,
en vit och jämn tandrad, vackert hår,

lagom solbrända. Det är inte så många
som ser ut så och det kan vara rätt
jobbigt att ständigt mötas av stora
reklamskyltar med modeller som ser ut
”som man ska”. I början av sommaren
stod det på nästan varenda löpsedel texter
som ”gå ner 5 kilo innan badsäsongen”,
”gå ner 2 kilo i veckan – vi har alla
tipsen”, ”så gick jag ner 23 kilo”, ”laga
de nya lätta menyerna så kommer du i
baddräkten”. Jag for illa av det när jag
var och handlade och hade mina barn
med. Jag vill inte att de ska matas med
dessa budskap. Att man alltid ska bli lite
smalare, lite snyggare. Att man aldrig
duger som man är. När jag går där med
röjsågen är förhållandet till kroppen ett
annat. Jag är så tacksam för att den
fungerar och att jag orkar ta i. Det är inte
givet och jag vet att det inte kommer att
vara för evigt. Röjsågens förra ägare,

min storvuxna, starka pappa, bröts ner av
cancer. Han blev mot slutet förlamad i
hela kroppen och dog. Och när jag nån
dag i våras hade magsjuka och var helt
utslagen, var allt jag önskade att kroppen
skulle fungera igen. Att orken skulle
komma tillbaka och att jag skulle få
behålla maten. Så är det ju när man är
sjuk. Jag är så tacksam att jag har en
kropp som fungerar för det allra mesta,
och att jag än så länge kan känna mig
stark när det behövs.

Den där röjsågen har en ganska liten
bensintank och efter en timmes körning
behöver den fyllas på. De stora, riktigt
starka, med god kondition tar med sig

forts. nästa sida

Välkommen till SMU:s barn-och ungdomsverksamhet

Öppet hus (fd Barn och föräldraträffar) - för alla åldrar
i Fagerås missionskyrka, tisdagar kl 10.00-12.00. Start: 8 september
Barngympa - för små barn med vuxen och barn i skolåldern upp till 6:an
i idrottshallen i Tolita skola, måndagar kl 16.00-17.15. Start: 7 september
Söndagsskola - från 4 år och uppåt
i Fagerås missionskyrka , söndagar under gudstjänsttid. Start: 13 september
Tonår - från årskurs 7 och uppåt
i Fagerås missionkyrka, fredagar kl 19.00. Start: 4 september
Spårarscout (nying) - för dig som är född 2001-2002
i Säldebråtens missionshus, torsdagar kl 18.00-19.15. Start: 10 september
i Högåsens missionshus, torsdagar kl 17.30-18.45. Start: 10 september
Upptäckarscout (scout) - för dig som är född 1997-2000
i Fagerås missionskyrka, tisdagar kl 18.15-19.45. Start: 8 september
Äventyrarscout (ny grupp) -för dig som är född 1994-1996
i Fagerås missionskyrka, varannan tisdag kl 18.15-19.45 Start 8 september
Seniorscout - för dig som är född 1993 och tidigare
För information om verksamhet, kontakta Johan Roxenstål, tel 103 31

Julbasaren lördag den 28 november
Inför basaren tar vi tacksamt emot
vinster av varierande värde till stora
lotteriet. Meddela Nettan Salomons-
son tel 150 08 senast 15 oktober.
Till basaren önskar vi som vanligt
bröd, godis, inläggningar, sylt, saft,
pyssel, paket m.m. Detta kan lämnas i
missionskyrkan torsdag kväll eller
lördag morgon.
Vi kommer även detta år att ha
"julloppis", så glöm inte oss då ni
städar i förråden.

Arbetskvällar: Vi binder kransar
m.m. onsdag 18 /11 kl. 19.00
Vi ställer i ordning för basaren
torsdag  26/11 kl. 19.00

Värmlandstrampen 2009

”BUSH RUSCHEN”
lördag 26 september
i Sillerud

Följ med scouterna på
en heldag i skogen

Vi åker buss från
missionskyrkan kl 7.30

Kostnad för staravgift och resa: 150 kr

För mer information och anmälan: Kon-
takta Berth Solberg 0554-250 93
senast 15/9
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bensindunken ut dit där slyn finns,
fyller på och fortsätter sen röja. Jag
lämnar bensindunken utanför altanen
vid huset, för jag vet att en gång i
timmen behöver jag gå dit och vila en
stund, för då är jag så slut att det
nästan svartnar för ögonen. Jag dricker
ett stort glas vatten och lägger mig
några minuter, gärna i hängmattan,
innan jag fyller tanken och kör en
timme till. Utan den där vilopausen
mellan arbetspassen skulle jag aldrig
orka. Bensintanken är så lagom stor,
det är så klokt uträknat. Och jag tänker
att så här är det nog vist att leva – att
ha en puls, en rytm av arbete och vila.
Utan vilan kör vi slut på oss – utan en
meningsfull sysselsättning, vad den nu

än är – så blir det ganska tråkigt. I vissa
perioder av livet behöver vilan få mer
utrymme, i andra arbetet – och blir balansen fel
så mår vi inte bra.

När jag går där med röjsågen, går jag
tillsammans med Gud, som skapat våra
kroppar precis så fantastiska som de är och
som älskar och vet att vi behöver vilan. I
Psaltarpsalm 23 skriver kung David om Gud
att ”Han låter mig vila” – smaka på det!

Med önskan om en fin höst
/Helena Fhager

Ps – kom gärna med på pilgrimsvandringen
den 5:e september – ett tillfälle att låta
kroppen få vara med i en behaglig rytm av
rörelse och vila – på vackra småvägar och
stigar i Frykerud.

En väg till livsmod och tillit
- möt kristen tro med

Frälsarkransen
I höst hålls en kurs i Missionskyrkan
för dig som vill öva dig i praktisk
andlighet och lära känna kristen tro,
med start den 29:e september. Vi tar
hjälp av Frälsarkransen – ett modernt
radband, skapat av biskop emeritus
Martin Lönnebo - praktiskt, lekfullt
och med djuplodande samtal. Inga
förkunskaper behövs. Kursen vänder
sig både till dej som inte är så bekant
med den kristna tron och traditionen,
och även du som är mera ”kyrkvan” är
välkommen. Antalet platser i kursen är
begränsat. Är du intresserad? Kontakta
Helena Fhager på tel 150 91 eller
0704/67 16 89 Sista anmälningsdag
20:e september

Medverkar dessa dagar gör
Domkyrkokomminister o docent Carl-
Erik Sahlberg med team från
S: ta Klara kyrka i Stockholm. Carl- Erik
Sahlberg kom till S: ta Klara för 20 år
sedan och församlingen där har genom-
gått en stor förvandling. När han höll sin
första mässa kom fyra åhörare. Idag
besöker omkring 400 personer guds-
tjänsterna.Sahlberg har stor kärlek till de
ustlagna i samhället och verksamheten är
inriktad på att hjälpa dessa. På den så
kallade plattan delar man ut mat och
håller gudstjänster. Han och teamet har
fått hjälpa många prostituerade, knarkare
och alkoholister till ett nytt liv. För detta
arbete fick Sahlberg i sommar mottaga
medalj ur kungens hand.

Nu kommer de till Frykerud för att dela
med sig av sina erfarenheter och inspirera
oss till fortsatt arbete med att sprida
evangelium i vår bygd. Bakom inbjudan
till Sahlberg och teamet står Frykeruds
kristna råd med dess tre församlingar.
Vi börjar kl.18 på fredagskvällen i
baptistkyrkan. Kl.19.30 är det uppehåll för
servering och därefter fortsätter
seminariet. På lördagsmorgonen möts vi
i missionskyrkan kl. 9 för frukost då
Sahlberg och teamet fortsätter sin
undervisning. Kl.16 på söndagen är det
avslutningsgudstjänst i Frykeruds kyrka.
Församlingarnas pastorer och präst
medverkar.
Välkommen att lyssna och ta del  i
dessa inspirationsdagar.

                       EKUMENISKA INSPIRATIONSDAGER I FRYKERUD
                                                       den 20 -22  november

FörsamlingsnyttFörsamlingsnytt

Ekumenisk pilgrimsvandring

Lördagen den 5:e september har vi
återigen ekumenisk pilgrimsvandring
i Frykerud. Vi börjar kl 8.00 med
nattvard vid gamla kyrkplatsen i
Fagerås och fortsätter sedan med
vandring under resten av dagen.
Målet för vandringen är Frykeruds
Kyrka och dit tar vi oss på vägar,
stigar och gamla kyrkvägar (8 km).
Sen har vi för avsikt att  vandra
vidare till Lene (ytterligare 5 km). En
vandring i Frykerud och en inre
vandring i dig själv – med Gud som
medvandrare. Alla åldrar är
välkomna med och det kommer också
att finnas möjlighet att färdas med bil

mellan rastplatserna för dem som inte har
ben som bär. Det går också bra att vara med
en del av vandringen.
Packa en ryggsäck med mat o fika för hela
dagen.
För mer information om dagen - ring Helena
Fhager (0554-150 91, 0704-67 16 89),
Mattias Kareliusson (0702-77 24 96) eller
Märit Arpi (0730-27 92 01).

Bibeläventyrsgudstjänst med
Andreas Hultsten.
Bibeläventyret är en rolig och kreativ
metod att levandegöra Bibelns berättelser
i skolornas religionsundervisning på
mellanstadiet. På denna Bibeläventyrs-
gudstjänst får dock alla åldrar möjlighet
att provsmaka Bibelns berättelser på flera
olika sätt. På bara ca 45 minuter kommer
vi faktiskt få en överblick över hela
Gamla Testamentet! Dessutom kommer
Andreas berätta om hur Bibeläventyret
skulle kunna användas i vårt samarbete
med skolan. Välkommen till en
annorlunda aha-upplevelse-gudstjänst!

Söndag 11 oktober 16:00
i Fagerås
missionskyrka
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Program
Torsdag 8
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Fredag 9
19.30 Taizékväll
Fagerås missionskyrka
Sara Eriksson, Olivia Salomonsson,
Kristina Andrén

Söndag 11
16.00 Bibeläventyrsgudstjänst
Fagerås missionskyrka
Ekumenisk gudstjänst tillsammans med
Frykeruds församling.
Andreas Hultsten, Helena Fhager,
Birgitta Wallin och barnkören från
Frykeruds kyrka
Se information sidan 9

Onsdag 14
15.00 Onsdagsträff
Fagerås missionskyrka
Triss i damer

Torsdag 15
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Lördag 17
18.00 Missionsförsäljning
Säldebråtens missionshus

Söndag 18
11.00 Gudstjänst med nattvard
Fagerås baptistkyrka
Åke Persson,
Birgitta och Berth Solberg

Torsdag 22
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

övar onsdagar kl 1845

i Fagerås Missionskyrka.
2/9 16/9 30/9 14/10
28/10 11/11 25/11

Körledare: Ammi Eriksson, tel. 154 51

Lördag 24
09.00 Kvinnofrukost
Fagerås missionskyrka
”Från jetsetliv till arbete med hemlösa”
Bittan Ekman
Se information sidan 8

Söndag 25
11.00 Gudstjänst med
scoutinvigning
Fagerås missionskyrka
Helena Fhager, scoutledarna

Onsdag 28
15.00 Onsdagsträff
Fagerås baptistkyrka
Valter och Ingrid Berg Nilsson,
sång och musik

Torsdag 29
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Allhelgonadagen 31
18.00 Ekumenisk
minnesgudstjänst
Frykeruds kyrka
Mattias Kareliusson, Helena Fhager,
Åke Persson

NOVEMBER

Söndag 1
11.00 Gudstjänst med nattvard
Fagerås missionskyrka
Helena Fhager, Anna-Lisa Nilsson

Torsdag 5
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Söndag 8
11.00 Gudstjänst
Fagerås missionskyrka
Helena Fhager, Olivia Salomonsson,
Ellinor Salomonsson

Onsdag 11
15.00 Onsdagsträff
Fagerås missionskyrka
60+ sångarna

Torsdag 12
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Söndag 15
11.00 Gudstjänst
Fagerås baptistkyrka
Åke Persson, Barbro o John Edström

Onsdag 18
19.00 Arbetskväll inför basaren
Fagerås missionskyrka

Ekumenisk inspirationshelg
domkyrkokomminister Carl-Erik
Sahlberg med team
Se information sidan 9

Fredag 20 kl 18.00
Fagerås baptistkyrka
Seminarium

Lördag 21 kl 09.00
Fagerås missionskyrka
Frukostseminarium

Söndag 22 kl 16.00
Frykeruds kyrka
Gudstjänst

Onsdag 25
15.00 Onsdagsträff
Fagerås baptistkyrka
Systrarna Birgitta o Margareta

Torsdag 26
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka
19.00 Arbetskväll inför basaren
Fagerås missionskyrka

Lördag 28
9.30 - 12.00 SMU:s julbasar
Se information sidan 10

Söndag 29
11.00 Adventsgudstjänst
Fagerås baptistkyrka
Helena Fhager, Åke Persson, Birgitta
Fäldt-Solberg, Margareta Jonsson
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Program

Jag lade Gud på hyllan som tonåring
och trodde att livet lekte utanför
kyrkan.
Sökte äventyret genom resor, killar och
droger på olika platser i världen.
Blev efter hårt partyliv varse att något
fattades i mitt liv. Det var först när jag
åkte fast för innehav av 100 kg
marijuana i USA och fick besked att
jag hade tumörer i min kropp som jag
stannade upp.

”Från jetsetliv till arbete med hemlösa”

Nästa Församlingsnytt gäller tiden
dec-feb Du som vill bidra med
material till Församlingsnytt, hör av
dig till:
fam. Tivehag tel 154 06
fam. Eriksson tel 180 80
fam. Johansson tel 210 91
senast 15 november.

Bittan Ekman
kommer till
kvinnofrulosten
den 24/10. Här
kommr en liten
presentation:

SEPTEMBER

Torsdag 3
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Lördag 5
08.00 Pilgrimsvandring
Start vid gamla kyrkplatsen, Fagerås
se information sidan 4

Söndag 6
11.00 Ekumenisk gudstjänst
på kristna enhetens dag
Fagerås baptistkyrka
Mattias Kareliusson, Åke Persson,
Helena Fhager, Birgitta Wallin och
Frykeruds kyrkas barnkör

Torsdag 10
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Söndag 13
09.00 Lunk
10.00 Frukost
11.00 Gudstjänst
Fagerås missionskyrka
Helena Fhager

Torsdag 17
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Söndag 20
11.00 Gudstjänst
Fagerås baptistkyrka
Elever från teologiska högskolan talar
och sjunger. Insamling till teologiska
högskolan

Torsdag 24
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Söndag 27
09.00 Lunk
10.00 Frukost
11.00 Gudstjänst
Karl Evert Evertsson

Tisdag 29
Start för frälsarkranskurs
Se information sidan 9

Onsdag 30
15.00 Onsdagsträff
Fagerås baptistkyrka
Ingemar Mattsson talar o sjunger

OKTOBER

Torsdag 1
18.00 Lovsång och bön
Fagerås baptistkyrka

Söndag 4
10.00 Gudstjänst med nattvard
Fagerås missionskyrka
Bibelutdelning till årets konfirmander
Helena Fhager,
Smått o Gott

18.00 Gudstjänst
Fagerås baptistkyrka
Gideoniterna berättar, spelar o sjunger

Nu har vår ungdomsledare Sara Åsén
börjat jobba i Frykerud

Sara kommer främst att arbeta med
våra tonåringar.

”After church” är en ny aktivitet
som vänder sig till ungdomar. Man
träffas i kyrkan efter söndagens
gudstjänst och hittar på något
tillsammans.

Du kan nå Sara på telefon
0706-429894 eller
via mail sara@mkfr.se

Välkommen Sara!

Församlingsnytt

 Det ledde mig tillbaks till min
barndomstro. Gud svarade på mina
desperata böner på märkliga sätt.
Hans kärlek förvandlade mitt liv
och sen dess har mitt livs mening
varit att hjälpa mina
medmänniskor som hamnat på
livets skuggsida.
Sedan sju år har jag drivet ett café
i Göteborg för hemlösa människor
och missbrukare För ett år sedan
startade jag en öppen vård med ett
behandlingsprogram för de som
vill ha hjälp att bli drogfria. Jag
finner mycket glädje att se
människors liv förvandlas från
mörker till ljus

Sara hälsades välkommen i
gudstjänsten 23 augusti


